
日高川町社協では、重度の障がい者や寝たきりの高齢者の方など、一般の交通機関を利用するこ

とが困難な方を対象に、主として通院時の送迎を専用車両で行っています。そこで、送迎のお手伝

いをしていただける運転ボランティアを募集しています。町内にお住まいの方で、ボランティア活

動に関心のある方、定年等で時間に余裕のある方など、ぜひこの機会に地域福祉活動に貢献してい

ただけませんか？ 

お問い合わせ、登録等はお近くの事務所までお願いします。 

【お問い合わせ先】 

川辺事務所：℡22-5424 ・中津事務所：℡54-1007 ・美山事務所：℡23-9508 
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日高川町にお住まいの方の日常生活上の心配ごとや悩みごとについ

て、相談に応じます。お気軽にご相談ください。（無料・秘密厳守） 

予約制のため、相談ごとのある方は、お近くの事務所までご連絡下さい。

定数になり次第締め切らせて頂きます。 

ふれあい相談 

日程 

心配ごと相談 時間：午後１時～３時 

７ 
月 

川辺事務所「相談室」 
２２－５４２４ 

８日(火) 

１５日(火) 

人権・登記・心配ごと 
※法務局来所 

中津健康管理センター 

54-1007 

２２日(火) 
美山保健福祉センター「会議室」 

２３－９５０８ 

８ 
月 

５日(火) 
川辺事務所「相談室」 

２２－５４２４ 

１９日(火) 
中津健康管理センター 

５４－１００７ 

２６日(火) 
美山保健福祉センター「会議室」 

２３－９５０８ 

どんな些細なことでも 

一人で悩まないで！ 

７月８日（火） 

寒川「さかゑや」 

*メニュー* 

・コーヒー 

・ぜんざい 

・うどん等 

７月 2０日（日） 

三佐「旧たちばな 

保育所」 

７月 15 日（火） 

和佐「和佐児童館」 

※各喫茶サロンにて 

メニューは異なります。 

どうぞお気軽にお越し下さい♪ 

 ふれあい  にっこり弁当 

配食サービスの食材として、多

くの方から、玉ねぎ、きゅうり、

うすいえんどう、インゲン、じゃ

がいも、レタス、乾燥わかめ、醤

油を頂きました。紙面を通じて厚

く御礼申し上げます。 

今後も配食サービスの食材とし

て、皆様からのご提供を受け付け

ております。どのような食材でも

結構です。お近くの事務所まで持

って来て頂ければ幸いです。 
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【お問い合わせ先】 
日高川町社会福祉協議会 
川辺事務所：日高川町土生 160 

日高川町保健センター西側 

Tel  0738-22-5424 

FAX 0738-24-2552 

中津事務所：日高川町高津尾 179 

日高川町健康管理センター内 

Tel  0738-54-1007 

FAX 0738-54-1011 

美山事務所：日高川町川原河 264 

日高川町保健福祉センター内 

Tel  0738-23-9508 

FAX 0738-56-7005 
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【ライムサロン】李区（美山地区） 

4 月 23 日（水）、白馬ウインドファーム（風力発電所） 

へ見学に行きました。この日は雨模様で発電所全体が濃霧 

に覆われており、足元が悪いためタワーの見学は一部のみ 

でしたが、職員の方の案内で、タワーが横倒ししている場 

所まで行き、タワーの大きさを実感する事が出来ました。 

参加者の皆さんは念願の風力発電所の見学で、「聞きたい 

こと聞けて良かったよ」「直接、羽根の回転の音聞きたかったんよ」と楽しい時間を過ごせたようで

す。 

【小熊サロン】小熊区（川辺地区） 

６月１８日（水）、日高川町農業環境改善センターにおいて開催しま  

した。今回は、６月末に小熊区でボッチャ大会が開催されることもあり、

みんなでボッチャの練習をしました。 

「あの白いボールに近づけたらええんやな。」「相手のボールを当て 

て飛ばしたりしたらええんやな。」と作戦を考えて、プレイしていまし

た。いいところにボールがいった時は歓声と拍手で大盛り上がりでし

た。体を動かしたり声を出したりして、健康的な時間を過ごされていま

した。 

当会では、加齢による身体的な変化（筋力、視力、聴力などの低下）を知ってもらい、高齢者の気

持ちやコミュニケーションの取り方を学んでもらうことを目的とした、「高齢者疑似体験」を実施し

ています。今回、町内の小中学校２校で体験学習を行いました。 

６月９日（月）には、川辺東小学校で５年生を対象に、６月１３日 

（金）には、美山中学校で１・２年生を対象に、それぞれ実施しました。 

体験内容はグッズを装着し、歩行・階段の上り下りと新聞を読むとい 

うプログラムで行いました。加えて、美山中学校ではマットで寝起きの 

体験も行いました。装着して動く際には同じペアの児童・生徒が声掛け 

や補助をして安全に歩行ができるようにサポートしました。 

歩行・階段の上り下りの際には、加齢に 

より体が重く動かしづらくなることを、また、新聞を読む際には、白内

障により細かい文字が見えづらくなることを、それぞれ感じてもらいま

した。体験の様子を観察していると、特に階段を下るときの動作が苦労

しているように感じました。 

今回の学習を通じて、高齢者をはじめ相手の立場になって物事を考

え、困っているときには声をかけたり、手を差し出したりすることの大

切さを感じてもらうことができたのであれば、幸いです。 

 

日 時：7 月29 日(火) 13:30～15:30 

※先着３０名。 

お申込み期間は７月１日(火)～７月１８日(金)までとなっています。 

場 所：日高川交流センター ２階会議室(高津尾 718-3)  参加費：200 円 

※送迎可能(中津地区にお住まいの方限定) 

川辺事務所 ☎２２-５４２４  中津事務所 ☎５４-１００７  美山事務所 ☎２３-９５０８ 

６月２０日（金）、日頃から当会の「ふれあいにっこり弁当」の調理・配達にご協力頂いている、

ボランティアさんを対象に、神戸市へ日帰り研修を実施し、 

５０名の方々が参加されました。 

始めに、アートアクアリウム・アトア（水族館）を見学 

しました。まるで、映画や舞台のワンシーンのような空間 

で泳ぐ魚たちを観賞しました。その後、メリケンパークオ 

リエンタルホテルで昼食をいただきました。バイキング形 

式で様々な料理が用意されており、大変好評でした。最後 

に、神戸モザイクで買い物を楽しみました。当日は、晴天 

に恵まれ日差しが強い中でしたが、充実した時間を過ごされ、参加者同士の交流が深まった１日と

なりました。 

「ふれあいにっこり弁当」は、ボランティアさんのご協力が不可欠な地域福祉活動であります。今

後とも、皆様のご協力をよろしくお願い申し上げます。 

川辺東小学校５年生 

美山中学校１・２年生 

 

「フードドライブ」とは、ご家庭で余っている食品を集めて、支援が必要な方や団体へ届ける活動です。ご

協力頂ける食品がありましたら、最寄りの社会福祉協議会事務所にお届けくださいますようお願いします。 

受付けできる食品 

・賞味期限が３か月以上のもの 

・包装が破損していないもの 

・安全が確保されているもの 

※生もの、開封済み品、食べ残し品はご遠慮下さい。 

 

・缶詰 ・飲料(酒類を除く) 

・インスタント食品 ・レトルト食品 

・お米 ・調味料 ・防災備蓄品 など 


