
 

お問い合わせ先 日高川町社会福祉協議会 

 川辺事務所 ☎２２-５４２４ 中津事務所 ☎５４-１００７ 美山事務所 ☎２３-９５０８ 

《認知症カフェ》 
 

ひだまりカフェとは・・・ 
認知症についての理解を深め、地域住民が気軽に集い、交流

する場です。 

認知症のご本人やその家族、地域の皆様、専門的な立場の

方々、どなたでもお気軽にご参加ください。 

3 月 19 日(火) 13:30～15:00 

場 所：日高川町健康管理センター(高津尾 179)  

  参加費：200 円 ※送迎可能(要相談)です。 

プログラム 

①認知症に関するミニ講座 

(博愛指定居宅介護支援事業所日高川 ケアマネジャー 村上 玲 氏) 

②巡りを整えて免疫力アップ！～体調不良改善体操～ 

(ヨギーニ N'S 代表 新田 佐津紀 氏) 

  
★終了後にはティータイムがあります。お茶やコーヒーを飲みながらゆった

りとお過ごしください♪(認知症や介護に関する相談も受付けています。) 

3月 15日(金)までに 

お申込みください。 

地域包括支援センターの 

「在宅介護者の集い」と 

合同開催です♪ 


